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| Pr dfungsordnung

Die Graduierungsrethenfolge beim A .E.K. Germany ist folgendermal3en festgelegt:
Schiler- und Trainergrade:

1. Grad Gdb

2. Grad Orange

3. Grad Grin (Mdglichkeiten zur Trainerlizenz Stufe 1)

4. Grad Blau

5. Grad Braun schwarz (Méglichkeit zur Trainerlizenz Stufe 2)

Meistergrade:

1. Dan schwarz Gurt
2. Dan schwarz Gurt mit zwel roten Querdreifen
3. Dan schwarz Gurt mit roter Umrandung einem Dreieck

Die Kleiderordnung ist folgendermal3en festgelegt:

Schwarze Hose und weil3es Verbands- bzw. Club-T-Shirt sowie entsprechende Gurtelfarbe. Ab der
grinen-Graduierung it eine schwarze Jacke bel offizidlen Anldssen zu tragen. Zur Prifung muss in
ordnungsgemda3er Kleidung und Ausriistung erschienen werden.

Kosten fur die Prifungen

Die Prifungsgebiihren der 1. bis zur 4. Graduierung betragen 15 Euro.

Fur die Prifung in der 5. Graduierung (braun) wird eine Gebiihr von 25 Euro erhoben und fir den 1.
Dan 50 Euro.

Die Prifungsordnung dient in zweerleé Hindcht, zum enen zum drukturierten Nachvollziehen der
Techniken und Begriffe sowie as personliches Abchecken des eigenen Wissengtandes. Diese
Prifungsordnung stellt in keiner Weise das gesamte Spektrum im Langstab beim AEK Germany dar
und unterliegt selbstverstndlich einer ¢andigen Waterentwicklung.

Tranerlizenzen sehe hinten bzw. Einzelgesoréache mit dem Chiefingructor

A.E.K.im Internet mit Online-Shop! http://www.aek-ger many.de
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. Prufungen

Die Prufungen bauen aufeinander auf, d.h. dle Techniken und Themen aus den vorangegangenen
Prifungen sind jederzeit rdlevant und bel Aufforderung nachzuweisen.

A. 1 Graduierung (Gelb)
(frlhestens nach 4-6 Monaten Trainingszeit)

Grundlagen:
Grundposition, Stellungen (Reiter, Attack, Verteidiung)
Laufbewegungen (Ganze Schritte, Stepschritte, Drehschritte)
Griffhatungen
BegriRungen

Aufwar mibungen:
Dehntibungen
Konditionsabfrage
Drehtechniken mit Stock
2 Wirbeltechniken

Techniken:

Horizontde Schigge

Horizontae Bltcke

Vertikae Schidge

Vertikale Blocke

Diagonde Schidge

Diagonde Blocke

Horizontade Stiche

Reektiongraining mit Lauflibungen
Alle Schldge im Gehen (Ganze Schritte/Stepschritte/Drehschritte) in Rethenfolge
Alle Schigge im Stehen (durcheinander -ohne Absprache-, immer ein Partner greift an,

der andere blockt)

Kata
1. Kata

Theorie:

Dojo-Ettikette
Graduierungssystem
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B. 2 Graduierung (Orange)
(frihestens 3-6 Monate nach der Gelb-Prifung)

Grundlagen:
Falschule (mit Bo in den Handen)
4 Trettechniken und Verteidigung mit Bo
3 Wirbetechniken (horizonta, vertika, Uber dem Kopf, etc.)

Techniken:

Eingedrehte Schlége, Blocke
1-1 horizonta
Befreiungshlocke (horizontd, vertikal)
Fegebl cke gegen horizontale Schidge
Stiche und Fegeblocke
Stiche mit Drehungen und Blocken
Stiche von oben und Blocken
Sticke von unten und Blocken
Diagonale Schlage mit Eindrehen
Resktiongdraining

s gelb

Klassische Stile:
Flipino-Stile
Japanische Stile

Kata:
2. Kata

W affenlose Techniken:
Entwaffnungen auf diagonae Schigge

Theorie:

Wasist Bo?
Kenntnisse Uber das Erdungsprinzip
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C. 3. Graduierung (Grun)
(frihestens 4-6 Monate nach der Orange-Prifung)
(Moglichkeit zur Erreichung einer Langstab-Trainerlizenz des A.E.K. Germany)

Techniken:
Gsyiam-Schldge und Blocke
1-1 vertika
enarmige Stiche
einarmige Schlége und Blécke
Hellebardentechniken
Wirfe 1 und 2
Bo gegen Kurz-Stock und andersrum
Resktiongdraining

S. orange plus Baancetibung auf einer Sportbank (keseimbangan)

Trefftraining zur Steigerung der Zielgenauigkeit:
Stiche
Schigge

Klassische Stile:
Mittddterliche Angriffe und Verteidigungen

Kata:
1. Partner-Kata
3. Kata

Kumite:
Abwehr von verschiedenen Angriffen aus 1-9

Theorie:
Zahlweise Japanisch (1-10)
Einsatz des Langstabs in Europa
Notwehrparagraph
Ausarbeitung einer Technik (max. 3 Saten), Aufgabe wird vom Trainer gestellt und ist vor
der Prifung abzugeben.

I Trainerlizenzen bitte mit dem Chief-Ingtructor kldren und im Pal3 eintragen lassen !!
Trainerlizenzen geten 2 Jahre und miissen dann erneuert werden. Bitte die Detalls mit dem Chief-
Instructor absprechen.
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D. 4. Graduierung (Blau)
(frihestens 7-8 Monate nach der Grin-Prifung)
Techniken:
Hebelschldge
Entwaffnungen 1-9
Verteidigung gegen ein angreifendes Team
Blocke und Schidgge im Liegen und bei rollendem Koérper
Wirfe 1-5
Resktiongdraining
S. gruin, Schlag-Kombinationen auf der Sportbank
1-20 Kampf diagond Uber die Bank (keseimbangan)

Klassische Stile:
Mitteldterliche Schule
Japani sche Schwertschule
Venezianische Schule

Kata:
4 Kata

Waffenlose Techniken:
Watfenlose Anwendungen der Wirfe 1-5
Befreiungstechniken (haten von hinten, an den Handen, Hals, etc.)

Theorie:
Bedeutung des Inneren und AulReren Kreises
6- 8 Wochen Training geben be gdb, orange (Zetplan, Stil, Fehlerkorrekturen,
Prufungsprogramm und Prifungsvorberaitung)
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E. 5. Graduierung (Braun)
(frlhestens 8 Monate nach der Blau-Prifung)

Techniken:
Wirfe 1-9
Resktiongraining
-gsyiam Schlége und Blécke mit verbundenen Augen auf der Sportbank
-Stich-Kombinationen und eine Technik freier Wahl auf der Sportbank
-1-1 horizonta

K lassische Stile:
Mitteldterliche Schule

Kata:
5. Kata
2. Partner-Kata

Kumite:

Angriff gegen
Teamangriffe und Teamverteidigung

Trainingseinheiten:
3 Wochen unterrichten, unter Aufsicht
mind. 8 Wochen unterrichten

Theorie:
Beschreibung des Kumite
kurze Ausarbeitung (max. 1 Seite) einer Technik, je nach Aufgabenstellung
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Bitte Unterlagen fur Prufungsanforderungen 1., 2. und 3. Dan anfordern.

F.  Sprachgebrauch

Dojo Trainingshale, Fechtraum
Hai-me Los, Kampft

Kumite (Frei-)Kampf

Shimpan Schiedrichter

Sibat Langstab

Tachi Langschwert

Yame Ende, Stop

Japanisch 1-10
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G. Trainer und Trainerlizenzen

I Trainerlizenzen bitte mit dem Chief-Ingtructor kldren und in den Pal3 eintragent!!

Tranerlizenzen gelten 2 Jahre und miissen dann erneuert werden. Es gilt den hohen Standard immer
welter aufzubauen. Bitte die Details mit dem Chief-Instructor absprechen.

bitte beachten, dal? Trainerlehrgange und Lizenzinhdte die Grundlage eures Lehrerstatus sind. Dies
bedeutet eine hohe Anforderung an eure Person, die welt Uber das blofe Technikwissen geht.

Voraussetzungen zur Erlangung einer Trainerlizenz:
Graduierung: ab griin moglich
Nachweis von mindestens zwel Trainerlehrgangen
aktiv unterrichten
Lizenz wird nach Prifung vergeben, it 2 Jahre guiltig und mul3 erneuert werden
Vorbildfunktion der Trainer
selbgtdndig, aber im Namen des AEK aktiv sein
Turniererfahrung / Schiedsrichteraushildung auf Langstab
Lehren auf einem Lehrgang (Ruicksprache, da mit Begleitung)
Trainingskonzept ausarbeiten und vorlegen
Moativation und Foérderung der philippinischen Kampfkingte

Prufung bzw. Nachweis durch Trainerlehrgang:
Schriftlich und praktischer Nachweis/ Theorie
Rechtsgrundlagen
Strategie / Taktik
Trainernechweis
Etikette
Prifung und Prifungsvorbereitung (Ablauf, Pal3, etc.)
Ergdlung enes Traningszetplans, Stil, Fehlerkorrekturen,  Prifungsprogranm  und
Prifungsvorbereitung (s.0.)

Preiseund Termine:

Lizenz Sufe 1 (Trainer) nach der Priifung bzw. nach dem Trainerlenrgang

Lizenz Stufe 2 (Full-Ingtructor) nach der Priifung bzw. nach dem Trainerlehrgang

Lehrgange jedes Jehr einen Trainerlehrgang s Auffrischungskurs und
Erfahrungsaustausch sowie Fragen aus der Praxis

Informationen zur Lizenzstufe 1 und 2 hitte extra anfordern. Lizenzstufe 1 berechtigt u.a nicht zur

Abnahme von Prifungen.

H. Lehrgange

Lehrgdnge bitte gesondert mit dem Chief-Ingructor absprechen und die Termine mittellen.
Insbesondere  Regiondzentren snd dazu aufgefordert zur Verbreitung der  philippinischen
Kampfkinste aktiv beizutragen. Lehrgange konnen NUR von Trainern und NUR nach Ricksprache
mit dem Chief-Ingtructor durchgefhrt werden.
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